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ACTA No. 094

FECHA: Fusagasuga, 05/03/2024

HORA: 3:00 p.m.

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Caminos de Vida

TEMA: Respiro al cuidador (socializacion - Cuestionario Burnout)

ASISTENTES:

Coordinador, Raul Martinez
Psicéloga, Johanna Mesa Camelo

Equipo de cuidadores Caminos de Vida

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccion de la actividad

3. Actividades desarrolladas

4. Materiales para el desarrollo de la actividad

5. Compromisos

6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta

y planillas de asistencias.

DESARROLLO:

1. Fortalecer en el talento humano el control de las emociones a través del manejo de
las habilidades blandas (comunicacién, trabajo en equipo, aceptacion de critica, toma

de decisiones y actitud positiva)
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2. Serealizo y se compartio andlisis de los resultados del cuestionario Burnout aplicado
el pasado 21 de febrero del 2024 a los colaboradores de la comunidad de cuidado

caminos de vida.

3. Se socializo de manera virtual por medio de la herramienta PowerPoint y via
WhatsApp al grupo de colabores de la comunidad, analisis sobre que es el sindrome
de burnout, cuales son los aspectos que evallo las escalas aplicadas y se comparte
la conclusion de los resultados, en donde se logré concluir que los colaborades
cuentan con las habilidades profesionales, emocionales y sociales para realizar una
excelente labor como cuidadores de las personas mayores dentro de la Comunidad
de Cuidado. Posteriormente se contextualizo sobre cuales son las emociones
primarias; Alegria, Tristeza, Miedo, Ira, Asco, Sorpresa, cdmo reconocerlas,
aceptarlas para aprender a manejarlas. Para finalizar se compartié video reflexivo
sobre la regulacién emocional y las consecuencias en la salud, se sugirieron cinco

tips de vida saludable a fin de disminuir los riesgos del estrés.

4. Los materiales utilizados fueron: equipo de computo herramientas PowerPoint y

WhatsApp, lo anterior para mayor flexibilidad con el tiempo de los colaboradores.

5. Compromisos

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

En constancia de lo anterior firman:
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Cargo o Tipo de

. > Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Raul Armando Martin , , ,
al ando Martinez Coordinador CC caminos de vida % /Z{WJ
Moreno :

Johanna Mesa Camelo Psicologa CC caminos de vida V‘{“:‘l
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Socidlizacion de resultados cuestionario
Burnout.
Que es el sindrome de burnout? Es la cronificacién del
estrés laboral que da lugar a una sensacién de
agotamiento generalizado.

Andilisis de los resultados de las escalas aplicadas:

» Cansancio e.mo<.:i’onal. v‘y : ‘q

> Despersonalizacion. <8 522

> Realizacién personal. o \S e

Participaciéon 73 colaboradores de todas las dreas.

Comunidad de cuidado Caminos de Vida.
Fundacién Obras de Misericordia Con Cristo Construyendo vida.

4. Sefale el ndmero que crea operuno sobre |a frecusncia con que siems los enunciados: (0 punto)

Mz decvles

W0 ml W2 ®i W4 w3 omé

ieconaimente ageteds/a por

En mi trabajo trata los problemas emocionalmente
con mucha calma,

Creo que las personas me culpan de algunos de sus
problemas

Teniendo en cuenta los anteriores resultados, se concluye que los colaborades

cuentan con las habilidades profesionales, emocionales y sociales para realizar

una excelente labor como cuidadores de las personas mayores dentro de la
Comunidad de Cuidado.
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Sin embargo a fin de evitar cansancio emocional debemos comprender.

¢ Qué son las Emociones Primarias?

Son respuestas fisicas y emocionales a un estimulo externo. Estas emociones son
innatas y han evolucionado a lo largo de la historia de la humanidad como un
mecanismo para adaptarnos y sobrevivir en nuestro entorno.

¢(Cuales son las emociones ® Reconocer y aceptar nuestras emociones
primarias? es un paso para nuestra salud mental y
ot bienestar emocional.
» Tristeza

i} = Negar o reprimir estas emociones puede
Miedo llevar a una acumulacién de estrés y
» |ra dificultades en el manejo de nuestras
i s respuestas emocionales.

Asco

Para concluir se invita a: Examinar el siguiente enlace
hitps://youtu.be/v736ggexnVg?si=fc8f?aHT8G?TXrYs

Equilibra tu estado emocional e implementa los siguientes tips de vida saludable:

1/' o1 | REALIZA PAUSAS )
| ACTIVAS

Cada dos o tres haras y maximo durante 10 minutos,
Levés

o3| REALIZA

ALIMENTACION | :
ACTIVIDAD FISICA

BALANCEADA °2*

riadas y balanceades cada semana.
noc

de u silla, camina un poco y estira tus ouos,
e alimentos ultra procesados,

s de relajacion y respiracion as saturadas.

HABITOS DE

°5| DESCANSO

- Duerme entre 7y 8 horas cada
Mantén horarios fijos para don

- Respeto por horarios de trabajo regulares
- Carga laboral razonable.
- Respeto por los espacios personales.

levantarte.

de acostarte.

Gracias por su atencién y participacion!

Psicélogas CC Caminos de Vida: Viviana Diaz y Johanna Mesa.
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Elabor6: Johanna Mesa Camelo
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